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Onubense de nacimiento, tinerfeño de adopción. Estudié el Grado en Ciencias de la Actividad 
Física y del Deporte en la Universidad de Huelva y, más tarde, por distintos motivos, trasladé mi 
residencia a Santa Cruz de Tenerife, donde completé el Máster en Formación del Profesorado 
en la Universidad de La Laguna.  

Es aquí donde tengo mi primera toma de contacto con el ApS a través de D. Jorge Miguel 
Fernández, uno de mis profesores y coordinador de la experiencia de ApSU dentro de un 
contexto de justicia juvenil (CIEM Valle Tabares).  

Debo resaltar que nos permitió, a nosotros/as como alumnado del Máster, poner en práctica los 
conocimientos adquiridos durante nuestra formación académica a través de una metodología y 
en un contexto nuevo para todos/as.  

A pesar del temor inicial, señalar que constituyó una experiencia muy enriquecedora para 
todos/as los/as participantes que intervinieron de una forma u otra en mayor o menor medida; y 
en la que, lo más importante, conseguimos que se desarrollaran habilidades, valores y actitudes 
a través del deporte. 

Más tarde, impulsado por la experiencia vivida y los conocimientos adquiridos, orienté mi Trabajo 
Fin de Máster (TFM) hacia esta metodología, lo que resultó ser, también, todo un éxito. 

 

 


